W CHWILI - MATERIAL DLA RODZIN

Karta ,,Wazne o mnie”

Osoba przed chorobg, osoba w chorobie - najwazniejsze informacje dla bliskich i personelu

Karty typu ,patient profile” pomagajg przekazac¢ personelowi i opiekunom informacje, ktérych nie wida¢ w
rozpoznaniu medycznym: jak kto$ chce by¢ nazywany, jak sie komunikuje, co go uspokaja, jakie ma rutyny i co jest
dla niego wazne. NICE zaleca korzystanie z uporzadkowanych narzedzi do poznania preferenciji, rutyn i historii
osoby zyjacej z demencja. [1][2]

Wypehij razem z osoba, o ile jest to mozliwe i zgodne z jej zyczeniem. Aktualizuj karte, gdy cos$ sie zmienia. To nie
jest petna dokumentacja medyczna — lista lekéw i dokumenty medyczne powinny by¢ prowadzone oddzielnie.

1. To jestem ja

Imie i nazwisko | jak prosze, zeby sie do mnie zwraca¢

Osoby i zwierzeta, ktére sa dla mnie wazne

Co warto wiedzie¢ o moim zyciu (praca, role, zainteresowania, miejsca, wazne wydarzenia)

Co jest dla mnie wazne dzisiaj
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2. Jak najlepiej by¢ ze mng w kontakcie

Jak najtatwiej ze mng rozmawiacé?

Np. wolniej, jedno pytanie naraz, pokazywanie zamiast ttumaczenia, krétka pauza na odpowiedZ, konkretne wybory.

Stuch | wzrok | pomoce, ktérych potrzebuje

Np. aparat stuchowy, okulary, dobre oswietlenie, stana¢ w polu widzenia.

Dotyk i przestrzen osobista - co lubie, czego nie lubie

Po czym mozna poznag, ze jest mi Zle, boli mnie albo sie boje?

Co zwykle mnie uspokaja lub pomaga odzyskaé poczucie bezpieczeristwa?
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3. Méj dzien i moja opieka

Rano - co pomaga zacza¢ dzien

Jedzenie i picie — co lubie, czego nie lubie, jakiej pomocy potrzebuje

Toaleta - moje zwyczaje i spos6b pomocy, ktéry jest dla mnie najbardziej komfortowy

Mycie i ubieranie — kolejnos¢, preferencje, granice, rzeczy ktére utatwiaja

Ruch | poruszanie sie | ryzyko upadku / potrzebny sprzet

Wieczor i sen - rutyna, godziny, co pomaga
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4. Zdrowie i bezpieczenstwo — najwazniejsze informacje

Gtéwne rozpoznania / alergie /| wazne ograniczenia

Potykanie, konsystencja jedzenialpicia, protezy zebowe - jesli dotyczy

Wazne leki lub zasady podawania (petna liste lekéw dotacz oddzielnie)

Co moze wywota¢ silny niepokdj lub op6r?

Co personel powinien zrobié¢, zanim rozpocznie pielegnacje lub badanie?

Kontakt do osoby, ktéra chce mie¢ zaangazowana | ktéra zna mnie najlepiej

Inne wazne informacje

Data aktualizacji: Osoba, ktéra pomogta wypemic karte:

Zrédla i podstawa merytoryczna

[1] NICE NG97: person-centred care — structured tool for likes, dislikes, routines and personal history.
https://www.nice.org.uk/guidance/ng97/chapter/recommendations

[2] Alzheimer’s Society: This is me — personal profile for people with dementia/delirium. https://www.alzheimers.org.uk/get-support/publications-
factsheets/this-is-me

[3] National Institute on Aging: Taking a Person With Alzheimer’s Disease to the Hospital.
https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-caregiving/taking-person-alzheimers-disease-hospital

Karta jest autorskim materiatem W Chwili inspirowanym zasadami opieki skoncentrowanej na osobie. Nie jest
ttumaczeniem ani kopig formularza Alzheimer’s Society , This is me”.
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