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Co wydarzylo sie przed?

Karta obserwacji zachowania i sytuacji

Ta karta nie stuzy do oceniania osoby ani do udowadniania, ze ,zachowuje sie zle”. Ma pomaoc opisac sytuacje jak
najbardziej konkretnie: co dziato sie przed, co doktadnie zobaczyliSmy, co zrobiliSmy i co wydarzyto sie poznie;j.
Takie podejscie jest zgodne z zasadg szukania mozliwych przyczyn klinicznych, srodowiskowych i
komunikacyjnych przed sieganiem po leczenie objawowe. [1][2]

Opis zamiast etykiety
Zamiast ,byta agresywna” zapisz: ,podczas proby zdjecia bluzki odsuneta moja reke, powiedziata «nie dotykaj
mnie» i uderzyta dtonig w mojg reke”. Opisuj to, co datoby sie zobaczy€ lub ustysze¢ na nagraniu.

Jedno zdarzenie — krok po kroku

1. Data i godzina /| miejsce | kto byt obecny

2. Co dziato sie w ciggu 30-60 minut wczesniej?

Np. pobudka, posifek, toaleta, kapiel, wyjscie, telefon, zmiana opiekuna, powrét z wizyty, hatas, duzo oséb, pospiech.

3. Co doktadnie powiedziata lub zrobita osoba?

Zapisz stowa i dziatania, bez interpretacji typu ,robita na ztos¢”, ,manipulowafa”, ,byta trudna”.

4. Jak diugo to trwato i jak bardzo sytuacja byta niebezpieczna | obcigzajaca?
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Sprawdz mozliwe czynniki

Ciato Leki i zdrowie
Bol lub dyskomfort? Gtod/pragnienie? Potrzeba toalety? Nowy lek, zmiana dawki, pominieta dawka, lek bez
Zaparcie? Gorgczka? Dusznos¢? Zmeczenie? Zbyt recepty? Upadek? Infekcja? Nagta zmiana stanu? [1][3]

ciepto/zimno? Nowe dolegliwosci? [1][3]

Zmysty Otoczenie

Okulary/aparat stuchowy sag dostepne i dziatajg? Czy Hatas, ttok, TV, jasne/ciemne $wiatto, temperatura,
osoba dobrze widzi twarz i otoczenie? nieznane miejsce, zbyt duzo bodzcéw? [1]
Komunikacja Rytm i sens

Czy moéwitam/em szybko? Zadatam/em kilka pytan Czy sytuacja przerwata wazng rutyne? Czy osoba mogta
naraz? Wesztam/em zbyt blisko? Dotknetam/em bez rozumiec jg inaczej niz ja? Czy dziatanie pasuje do
uprzedzenia? Czy byta realna mozliwos¢ odmowy lub dawnego zwyczaju, pracy lub roli? [2]

wyboru?

5. Co jal inna osoba zrobitam/em w odpowiedzi?

Zapisz stowa, ton gtosu, tempo, dotyk, zmiane otoczenia, propozycje wyboru, odejscie na chwile, podanie jedzenia/picia, pomoc w toalecie itp.

6. Co wydarzyto sie potem? Co pomogto, a co pogorszyto sytuacje?

7. Jedna rzecz, ktéra nastepnym razem sprébujemy zmienié

Nagta zmiana = sprawdz zdrowie

Jesli zmiana zachowania lub $wiadomosci pojawita sie nagle — w ciggu godzin lub 1-2 dni — nie zaktadaj, ze to
.kolejny etap demenciji”. Bdl, infekcja, zaparcie, odwodnienie, dziatania lekéw lub delirium moga wymagac pilnej
oceny medycznej. [1][3][4]
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Tabela wzorcow — kilka dni obserwacji

Wypehnij krétko tylko wtedy, kiedy cos sie dzieje. Po kilku wpisach tatwiej zauwazy¢ powtarzajgca sie pore dnia,
sytuacje, potrzebe lub sposéb reagowania.

Data / godz. Co byto przed? Co sie stato? Co zrobiliSmy? Co pomogto?

Do przekazania lekarzowi | zespotowi

Najczestszy wzorzec, ktéry widzimy

Co juz sprawdziliSmy i jaki byt efekt

Co nas najbardziej niepokoi | pytanie do specjalisty

Zrédla i podstawa merytoryczna
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[4] Alzheimer’s Society: Reducing and managing behaviour that challenges.
https://www.alzheimers.org.uk/about-dementia/stages-and-symptoms/dementia-symptoms/managing-behaviour-changes

W bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia (np. objawy udaru, ciezka dusznos$¢, utrata przytomnosci, powazny
uraz, zagrozenie dla siebie lub innych) korzystaj z pomocy ratunkowej 112/999.
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